Konspekt warsztatow:
»,Miedzy lajkiem a hejtem — o sile i zagrozeniach mediéw spotecznos$ciowych”

Cele warsztatow
* uswiadomienie, ze media spotecznosciowe mogg by¢ zaréwno wsparciem, jak i narzedziem
przemocy,
* refleksja nad rolg trzech stron w cyberprzemocy: ofiary, sprawcy i swiadkow,
* analiza znaczenia milczenia i biernej obserwacji w Internecie,
* ¢wiczenie bezpiecznych i wspierajgcych form reagowania online.
Czas trwania
90 minut

Struktura warsztatow
1. Rozgrzewka — ,,Moje zycie online” (10 min)

Instrukcja dla prowadzacego:
* Popros uczestnikow, aby zapisali na kartce dwie rzeczy dobre i dwie rzeczy trudne, ktore wigzg sie
dla nich z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych.
* Nastepnie w parach wymieniajg sie swoimi spostrzezeniami.

Podsumowanie:
Media spotecznosciowe mogg by¢ przestrzenig kontaktu, zabawy, rozwoju — ale tez hejtu, presji i
wykluczenia.

2. Miniwyktad + rozmowa (10 min)

Tekst dla prowadzacego:

Kazdy z nas spedza mndstwo czasu w sieci. To miejsce, gdzie pokazujemy siebie, komentujemy, lajkujemy,
obserwujemy innych. Ale pamietajcie: w sieci réwniez istniejq trzy role — ofiara, sprawca i Swiadkowie.
Czasem jedno klikniecie — lajk, udostepnienie, Smiejgca sie emotka — moze zrani¢ kogo$ tak samo mocno jak
stowo wypowiedziane w twarz.

Milczenie w sieci takze ma znaczenie: brak reakcji to przyzwolenie.

Pytania do grupy:
* Dlaczego fatwiej hejtowac w sieci niz twarzg w twarz?
* (Czy lajkowanie hejtu to tylko ,niewinny zart”, czy juz wspétudziat?

3. Cwiczenie ,,Ekran komentarzy” (20 min)

Instrukcja:
* Prowadzacy przygotowuje na kartkach lub tablicy przyktadowe wpisy/komentarze z sieci (np.
fikcyjne, anonimowe).

Przyktady tekstow do przeczytania:

1. ,Serio? W takim stroju? Zenada.”
,Hahaha, co za przypat ?@ )y? ~ 4
,1dZ sie leczy¢, nikt cie tu nie chce.”
,Ale sztos! Mega fotka ?@ Y&”

,Nie poddawaj sie, jestes spoko ? 4>,

vk wnN

Zadanie:
* Uczestnicy pracujg w grupach. Do kazdego komentarza dopisuja:



* Jak mogta sie poczuc¢ osoba, ktéra to przeczytata?
* Jaka role petni autor komentarza (sprawca / $wiadek wspierajacy / $wiadek obojetny)?
* Jak mozna byto zareagowac inaczej?

Podsumowanie:
Internet to nie anonimowa przestrzen — kazde stowo zostaje i ma wptyw.

4. Cwiczenie ,,Cena lajka” (20 min)

Instrukcja:
* Prowadzacy czyta sytuacje:
,Pod filmem, na ktérym kolega sie osmieszyt, pojawia sie hejtujgcy komentarz. Kilkanascie oséb daje
lajka. Kolega widzi to i czuje sie coraz gorzej.”

Pytania do uczestnikow:
* Co oznacza ten lajk dla sprawcy, dla ofiary, dla innych swiadkéw?
* Jak zmienia sie sytuacja, gdy ktos zamiast lajka pisze wspierajgcy komentarz?
* Czy brak reakcji to zawsze neutralnos¢?

Podpowiedzi do dyskusji:
* Lajk = wzmocnienie dla sprawcy, sygnat odrzucenia dla ofiary.
* Brak reakcji = przyzwolenie.
*  Wspierajacy komentarz = sygnat, ze ofiara nie jest sama.

5. Cwiczenie , Kodeks sieciowej odwagi” (20 min)
Instrukcja:
* Grupy 3—4-osobowe opracowujg mini-kodeks, czyli liste zasad reagowania na hejt i wsparcia w sieci.
* Zasady mogg by¢ hastami (np. ,,Nie lajkuje hejtu”, ,, Zgtaszam obrazZliwe tresci”, ,,Dodaje stowa
wsparcia”).
* Na koniec kazda grupa prezentuje swoj kodeks, a prowadzacy taczy je w jeden wspdlny plakat.

6. Podsumowanie — ,Jedno zdanie na droge” (10 min)

Instrukcja:
* Runda w kregu: kazdy koriczy zdanie ,,Od dzis w sieci chce...” (np. ,,...nie lajkowaé hejtu”, ,,...pisac
wspierajgce komentarze”, ,,...pamieta¢, ze za ekranem jest cztowiek”).

Zakonczenie prowadzacego:
Siec nie jest miejscem poza zyciem — to czes$¢ naszego Swiata. Wasze klikniecia, reakcje i stowa moga rani¢,
ale mogg tez ratowac i dodawac sity. To wy wybieracie, co wzmacniacie: hejt czy wsparcie.
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