1. Motyw: Przemoc réwiesnicza (bullying)

Co widzimy w filmie?

*Emma doswiadcza wysmiewania, presji sSrodowiska szkolnego i odrzucenia. Przemoc
psychiczna, manipulacje nastolatkéw i zachowania grupowe doprowadzajg jg do
skrajnego stanu.

*Przemoc rowiesnicza moze doprowadzi¢ do stanu skrajnego kryzysu psychicznego, i ze jej
skutki bywaja dla dorostych niewidoczne.

Co mdwia badania?

- doswiadczanie przemocy (w tym rowiesniczej) jest jednym z najsilniejszych czynnikdéw
ryzyka mysli i préb samobdjczych.

*Mtodziez doswiadczajgca przemocy czesciej deklaruje mysli rezygnacyjne i samobdjcze.

- W klasie VIl nawet 17-25% badanych zgtaszato rézne typy mysli suicydalnych.

- Wysoki poziom konfliktéw rowiesniczych koreluje z wyzszym poziomem leku i
depresyjnosci.



2. Motyw: Samotnosc i ,,niewidzialnos¢” mtodej osoby

Co widzimy w filmie?

-Emma, nawet otoczona rowiesnikami, jest tak naprawde niewidzialna emocjonalnie —
nikt nie dostrzega jej sygnatéw, a po wypadku staje sie wrecz dostownie wytgczona ze
Swiata.

- Obserwujemy wykluczenie emocjonalne — mtodzi potrafig zy¢ w srodowisku petnym
ludzi, ale funkcjonowac w gtebokiej izolacji psychiczne;.

Co mdwia badania?

- Uczniowie w kryzysie psychicznym zgtaszajg wysoki poziom samotnosci, niskie poczucie
wsparcia rowiesnikow i dorostych.

* Samotnos¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikdw prowadzgcych do mysli
samobodjczych.

* Mtodzi deklarujg, ze czesto nie mdéwig o problemach, bo ,,nikt ich nie stucha”, lub boja
sie oceny.



3. Motvyw: Niedostrzeqanie sygnatow przez dorostych

Co widzimy w filmie?

- Rodzice i nauczyciele Emmag opiekujg sie fizycznie, ale nie zauwazajq sygnatow:
drobnych zmian zachowania, stresu czy sygnatéw alarmowych.

* Film stawia pytania: , Czy naprawde znamy nasze dzieci?”

Co mdwia badania?

. Brak wsparcia rodzinnego/réowiesniczego jest jednym z najsilniejszych czynnikéw ryzyka.

* Mitodzi czesto ukrywaja swoje trudnosci, a dorosli je bagatelizujg lub ,nie widzg”.

- WSrod nastolatkow, ktorzy mieli mysli samobdjcze, tylko czes¢ zwrdcita sie o pomoc —
wskazuje to na niedziatajacy system wsparcia.

Najwiekszym zagrozeniem nie jest kryzys sam w sobie, ale to, ze nikt go nie zauwaza.



4. Motyw: Presja mediow spotecznosciowych, hejt online

Co widzimy w filmie?

* obecnosc¢ hejtu i rél spotecznych budowanych przez media spotecznosciowe
* porownywanie sie

* presja ocen

* wizerunek idealnej uczennicy

* strach przed oSmieszeniem

Co mdwia badania?

. pasywne vs aktywne korzystanie z internetu — mtodziez, ktdra jest narazona na hejt
lub negatywne tresci, ma wyzsze ryzyko zaburzen.

* 45-57% uczniow z myslami samobdjczymi miato w sieci wyswietlone tresci samobodjcze
(nawet bez ich wyszukiwania).

* Wysoka kompulsywnos¢ korzystania z internetu = dwukrotnie wieksza czestos¢ mysli
»2eby sie nie obudzic”.

Tresci online i presja cyfrowa mogg stac sie czescig spirali prowadzacej do kryzysu.



5. Motyw: Dynamika qrupy rowiesniczej — nasladownictwo, manipulacja, brak empatii

Co widzimy w filmie?

* Réwiesnicy Emmy pokazani sg jako osoby podatne na presje grupy, rywalizacje, mode i
pewnego rodzaju bezrefleksyjng okrutnosc.

Co mdwia badania?

* Mtodziez o niskim poziomie wsparcia rowiesniczego jest duzo bardziej narazona na
zaburzenia.

- Zjawiska takie jak konflikty rowiesnicze, izolacja lub presja grupy zwiekszajg poziom leku
i depresyjnosci.

* Mtodzi mogg reagowac na wzajemne zachowania w sposob intensywny - ,,zarazanie
emocjonalne”

Srodowisko réwiesnicze moze wzmacniaé cierpienie mtodej osoby i przyspiesza¢ kryzys.



6. Motvyw: Cisza zamiast komunikaciji

Co widzimy w filmie?
* Bohaterowie nie komunikujg swoich emocji otwarcie. Niedopowiedzenia buduja
napiecie, prowadzg do katastrofy.

Co mdwia badania?

* Mfodzi nie rozmawiajg o swoich problemach z dorostymi, bo nie czujg sie rozumiani.

* Tylko niewielka czes¢ mtodziezy z myslami samobdjczymi szuka pomocy.

- Rekomendowane jest budowanie dialogu, warsztatow, , bezpiecznych przestrzeni
rozmowy”.

Film jest odbiciem doktadnie tej samej rzeczywistosci, ktorg raport opisuje jako
jedna z najwiekszych barier w profilaktyce.



Podsumowanie:

Film ,,Nie martw sie, nic mi nie jest” jest fabularng ilustracjg gtéwnych zagrozen, ktére
wskazujg badania: samotnosci, przemocy, pres;ji internetu i braku wsparcia — wszystkich
tych czynnikow, ktore realnie zwiekszajg ryzyko mysli i prob samobdjczych u mtodych.

Film pokazuje: Badania pokazuj3:

- kruchos¢ psychiki mtodych - wysoki odsetek mysli samobdjczych (17-25%)

- przemoc rowiesniczq jako czynnik kryzysu - ze przemoc to jeden z gfownych czynnikow ryzyka
- presje mediow i hejtu - jaki jest wpfyw internetu i ekspozycji na tresci

- brak komunikacji z dorostymi - ze miodzi nie proszg o pomoc

- izolacje bohaterki - Ze samotnos¢ przyczynia sie do kryzysu

- role grupy, plotki, manipulacje - ze konflikty i brak wsparcia podnoszq ryzyko

- jak tatwo przeoczyc¢ sygnaty - zaleca edukacje dorostych i szybkq reakcje

Film jest narzedziem edukacyjnym, nie tylko historig
- pokazuje to, co raport ttumaczy liczbami.
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